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Prvni firmou vL e s k u, kter 8 zZRAWPDBERAUNY d 8&/lat£ RAQINY, je
LIFEFOQOD, teprve od roku 2007.

PODLE KLEL OVhCH -SN.GQZ\N%.ZE VYHLEDAT VGOOGLU DALGE ZDF
(nNDkter® nemus?2 blt kvalitn2).

ZELENINA, OVOCE A VYKONNY MIXER - z&klad vitarianské stravy, v ni jsou zakladem TMAVOZELENE
LISTY, které jsou nejvyzivnéjsi (z nich z Eervené fepy / cvikly). Viz web: co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Stroje potfebné ke zdravé stravé: Mixované tmavozelené listy ochucené ovocem - smoothie:
Vykonny mixér 1500 W - G21 PERFECT SMOOTHIE VICTORIA BOUTENKO - zdroje (cz/sk):
TyCovy mixér BRAUN MQ Zelena pro Zivot / Zelena pre Zivot

Vykonny odstaviiovac SANA JUICER by OMEGA EUJ-707 12 krokd k syrové stravé / 12 krokov k surovej strave
Destilator vody NAUTILUS Zelené smoothie - revoluce ve vyzivé / Zelené smoothie

Rozpoznani jedlych rostlin v pfirodé: - revollcia vo vyzive

HELGA HOFMANN - zdroj (cz/sk): Zelené smoothie - recepty - cesta k pInému zdravi (cz)
Jedlé bylinky a plody / Jedlé bylinky a plody Zeleninové a ovocné Stavy - prirodni dzusy:

RUDI BEISER - zdroj (cz) NORMAN W. WALKER - zdroje (cz/sk):

Jedlé rostliny v prirodé Omladnéte / Omladnite

Rozpoznani zdravé pitné vody: Tlusté stfevo bez zacpy / Hrubé €revo bez zapchy

PAUL C. BRAGG, PATRICIA BRAGGOVA - zdroj (cz/sk): gg:;c\;izad’:a‘gt’ /Z;J::/izd;?g?at

Sokujici pravda o vodé / Sokujuca pravda o vode Zeleninové &tavy / Zeleninové §tavy

O YAV S - 2andele-nebe.cz Lyl < heavenly-angels.org g i < himmels-engel.de g
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STROJE POTREBNE KE ZDRAVE STRAVE
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TYCOVY MIXER
BRAUN MQ ;

YKONNY 1-SNEKOVY
ODSTAVNOVAC
SANA JUICER
by OMEGA EUJ-707

SMOOTHIE
0,5 - 1 litr denné

JEDLE By Lincy
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ZELENINA, OVOCE A VYKONNY MIXER - zaklad vitarianské stravy, v ni jsou zakladem TMAVOZELENE
LISTY, které jsou nejvyzivnéjsi (z nich z Cervené fepy / cvikly). Viz web: co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Stroje potfebné ke zdravé stravé: Mixované tmavozelené listy ochucené ovocem - smoothie:
Vykonny mixér 1500 W - G21 PERFECT SMOOTHIE VICTORIA BOUTENKO - zdroje (cz/sk):
TyCovy mixér BRAUN MQ Zelena pro Zivot / Zelena pre Zivot

Vykonny odstaviiova SANA JUICER by OMEGA EUJ-707 12 kroku k syrové stravé / 12 krokov k surovej strave

Destilator vody NAUTILUS Zelené smoothie - revoluce ve vyzivé / Zelené smoothie

Rozpoznani jedlych rostlin v pfirodé: - revolucia vo vyzive

HELGA HOFMANN - zdroj (cz/sk): Zelené smoothie - recepty - cesta k plnému zdravi (cz)
Jedlé bylinky a plody / JedIé bylinky a plody Zeleninové a ovocné §tavy - prirodni dzusy:

RUDI BEISER - zdroj (cz) NORMAN W. WALKER - zdroje (cz/sk):

Jedlé rostliny v pfirodé Omladnéte / Omladnite

Rozpoznani zdravé pitné vody: Tlusté stfevo bez zacpy / Hrubé Crevo bez zapchy

PAUL C. BRAGG, PATRICIA BRAGGOVA - zdroj (cz/sk): gg:;c\:f:’sfa‘{;t/ /Z'Za;‘;iif:‘é‘gfét

Sokuijici pravda o vodé / Sokujuca pravda o vode Zeleninové §tavy / Zeleninové §tavy

<> andele-nebe.cz
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£L 2 VESMIRY

heavenly-angels.org  vibrant-food.org 7 co-jist.cz  andele-nebe.cz



VYKONNY MIXER PERFECT SMOOTHIE G21
Mnozstvi smoothie 0,5 - 1 litr denné

‘ SMOOTHIE Z TMAVOZELENYCH LISTU OCHUCENE OVOCEM je ZAKLADEM ZDRAVE STRAVY €lovéka, nebot' obsahuje

-~ TISICE DRUHU vyzwnych Iatek pro buiiky lidského téla. Tyto latky jsou VYBORNE STRAVITELNE, nebot’ nezatézuiji travici

SO lenych list jsou VITAMINY, ENZYMY A MINERALY. Divoce rostouci rostliny obsahuiji vic
JEDLE BYLINKY 4 ) wtammu a mmeralu nez komercné péstované. Dal$imi latkami jsou napi. OMEGA-3 KYSELINY, FYTOESTROGENY

o £ £ TRISLOVINY, BARVIVA a mnoho a mnoho dalsich latek, uziteénych pro buriky li ého téla. Typ Iétkou Ilstuje zeleny

CHLOROFYL svoji strukturou velmi podobny HEMOGLOBINU v éervenych krvinkach li & téla Mi:

ztm ych listd dopliuj; o dalsi latky z ovoce, plodi, semen, mofskych fas, pfipadné malé mnozstvi tvrdsi

zeleniny, napf. brokolice, kvétak, fenykl, fapikaty celer... Denni mnozstvi smoothie je 0,5 — 1 litr a krasné zasyti ¢lovéka.

Pt

Jodlé
,‘,’fimny

ZELENINA, OVOCE A VYKONNY MIXER — zéklad vitarianské stravy, v ni jsou zakladem TMAVOZELENE
LISTY, které jsou nejvyzivnéjsi (z nich z Cervené fepy / cvikly). Viz web: co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Stroje potfebné ke zdravé stravé: Mixované tmavozelené listy ochucené ovocem - smoothie:
Vykonny mixér 1500 W - G21 PERFECT SMOOTHIE VICTORIA BOUTENKO - zdroje (cz/sk):
TyCovy mixér BRAUN MQ Zelena pro zivot / Zelena pre Zivot

Vykonny odStaviiovac SANA JUICER by OMEGA EUJ-707 12 kroku k syrové stravé / 12 krokov k surovej strave
Destilator vody NAUTILUS Zelené smoothie - revoluce ve vyzivé / Zelené smoothie

Rozpoznani jedlych rostlin v pfirodé: - revolucia vo vyzive

HELGA HOFMANN - zdroj (cz/sk): Zelené smoothie - recepty - cesta k pInému zdravi (cz)
Jedlé bylinky a plody / Jedlé bylinky a plody Zeleninové a ovocné §téavy - prirodni dzusy:

RUDI BEISER - zdroj (cz) NORMAN W. WALKER - zdroje (cz/sk):

Jedlé rostliny v pfirodé Omladnéte / Omladnite

Rozpoznani zdravé pitné vody: Tlusté stfevo bez zacpy / Hrubé Crevo bez zapchy

PAUL C. BRAGG, PATRICIA BRAGGOVA - zdroj (cz/sk): gg:;c\;f:;i‘{;t/ /Z'Za‘;‘;iizd:‘é‘gfét

Sokujici pravda o vodé / Sokujuca pravda o vode Zeleninové §tavy / Zeleninové stavy

<> gandele-nebe.cz

<& heavenly-angels.or: = himmels-engel.de
Obr. 4820 CZ 10.2016 |rilberkiehhAihd A= e ot IS S.OTS g S s ime s-endo’.co puy
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VYKONNY MIXER PERFECT SMOOTHIE G21
Mnozstvi smoothie 0,5 - 1 litr denné

AN
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ZELENINA, OVOCE A VYKONNY MIXER - z&klad vitarianské stravy, v ni jsou zakladem TMAVOZELENE
LISTY, které jsou nejvyzivnéjsi (z nich z Eervené fepy / cvikly). Viz web: co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Stroje potfebné ke zdravé stravé: Mixované tmavozelené listy ochucené ovocem - smoothie:
Vykonny mixér 1500 W - G21 PERFECT SMOOTHIE VICTORIA BOUTENKO - zdroje (cz/sk):
Ty€ovy mixér BRAUN MQ Zelena pro zivot / Zelena pre Zivot

Vykonny odstaviiovac SANA JUICER by OMEGA EUJ-707 12 kroku k syrové stravé / 12 krokov k surovej strave
Destilator vody NAUTILUS Zelené smoothie - revoluce ve vyzivé / Zelené smoothie

Rozpoznani jedlych rostlin v pfirodé: - revollcia vo vyzive

HELGA HOFMANN - zdroj (cz/sk): Zelené smoothie - recepty - cesta k pInému zdravi (cz)
Jedlé bylinky a plody / Jedlé bylinky a plody Zeleninové a ovocné Stavy - prirodni dzusy:

RUDI BEISER - zdroj (cz) NORMAN W. WALKER - zdroje (cz/sk):

Jedlé rostliny v pfirodé Omladnéte / Omladnite

Rozpoznani zdravé pitné vody: Tlusté stfevo bez zacpy / Hrubé €revo bez zapchy

Zafrici zdravi / Ziarivé zdravie

PAUL C. BRAGG, PATRICIA BRAGGOVA - zdroj (cz/sk): Zelrawi 6 salit J Zdrevie o Salt

Sokujici pravda o vodé / Sokujica pravda o vode Zeleninové &tavy / Zeleninové §tavy
<> andele-nebe.cz o

<= heavenly-angels.org g ll <€ himmels-engel.de g
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VYKONNY MIXER PERFECT SMOOTHIE G21
Mnozstvi smoothie 0,5 - 1 litr denné
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ZELENINA, OVOCE A VYKONNY MIXER — z&klad vitarianské stravy, v ni jsou zakladem TMAVOZELENE
LISTY, které jsou nejvyzivnéjsi (z nich z Eervené fepy / cvikly). Viz web: co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Stroje potfebné ke zdravé stravé: Mixované tmavozelené listy ochucené ovocem - smoothie:
Vykonny mixér 1500 W - G21 PERFECT SMOOTHIE VICTORIA BOUTENKO - zdroje (cz/sk):
Ty€ovy mixér BRAUN MQ Zelena pro zivot / Zelena pre Zivot

Vykonny odstaviiovac SANA JUICER by OMEGA EUJ-707 12 kroku k syrové stravé / 12 krokov k surovej strave
Destilator vody NAUTILUS Zelené smoothie - revoluce ve vyzivé / Zelené smoothie

Rozpoznani jedlych rostlin v pfirodé: - revolucia vo vyzive

HELGA HOFMANN - zdroj (cz/sk): Zelené smoothie - recepty - cesta k plnému zdravi (cz)
Jedlé bylinky a plody / JedlIé bylinky a plody Zeleninové a ovocné $téavy - prirodni dzusy:

RUDI BEISER - zdroj (cz) NORMAN W. WALKER - zdroje (cz/sk):

Jedlé rostliny v prirodé Omladnéte / Omladnite

Rozpoznani zdravé pitné vody: Tlusté stfevo bez zacpy / Hrubé ¢revo bez zapchy
PAUL C. BRAGG, PATRICIA BRAGGOVA - zdroj (czisk): 2411 zdravi [ Ziarivé zdravie

} 3 Zdravi a salat / Zdravie a Salat

Sokujici pravda o vodé / Sokujuca pravda o vode Zeleninové §tavy / Zeleninové stavy

= andele-n SO < heavenly-angels.or < himmels-engel.de
T R - andele-nebe.cz gyl <= heavenly-angels.org g j§f <= himmels-engel.de g
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VYKONNY ODSTAVNOVAC
SANA JUICER by OMEGA EUJ-707

A CERSTVE OVOCNE

A ZELENINOVESTAVY
AL KERA

America's all time bestseller, kterého vywhli autofs FIT PRO ZIVOT
Harvey & Marilyn Diamondovi pro své studie o v2ive! ’

LDRAVI

S

Dr. Norman W. Walker
)

NORMAN W. WALKER

Objevitel sily ovocnych
a zeleninovych stav
se aktivné ve zdravi dozil 118 let

ZELENINA, OVOCE A VYKONNY MIXER - zaklad vitarianské stravy, v ni jsou zakladem TMAVOZELENE
LISTY, které jsou nejvyzivnéjsi (z nich z Cervené fepy / cvikly). Viz web: co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Stroje potiebné ke zdravé stravé:

Vykonny mixér 1500 W - G21 PERFECT SMOOTHIE
TyCovy mixér BRAUN MQ

Vykonny odstaviiova¢ SANA JUICER by OMEGA EUJ-707
Destilator vody NAUTILUS

Rozpoznani jedlych rostlin v pfirodé:

HELGA HOFMANN - zdroj (cz/sk):

Jedlé bylinky a plody / Jedlé bylinky a plody

RUDI BEISER - zdroj (cz)

Jedlé rostliny v pfirodé

Rozpoznani zdravé pitné vody:

PAUL C. BRAGG, PATRICIA BRAGGOVA - zdroj (cz/sk):
Sokuijici pravda o vodé / Sokujuca pravda o vode

<> andele-nebe.cz

Obr. 4823 CZ 10.2016
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Mixované tmavozelené listy ochucené ovocem - smoothie:

VICTORIA BOUTENKO - zdroje (cz/sk):

Zelena pro zivot / Zelena pre Zivot

12 krok k syrové stravé / 12 krokov k surovej strave
Zelené smoothie - revoluce ve vyzive / Zelené smoothie
- revolucia vo vyzive

Zelené smoothie - recepty - cesta k plnému zdravi (cz)

Zeleninové a ovocné s§tavy - prirodni dzusy:

NORMAN W. WALKER - zdroje (cz/sk):

Omladnéte / Omladnite

Tlusté stfevo bez zacpy / Hrubé Crevo bez zapchy
Zafici zdravi / Ziarivé zdravie

Zdravi a salat / Zdravie a Salat

Zeleninove stavy / Zeleninové Stavy

<> himmels-engel.de g

andele-nebe.cz

co-jist.cz



Kondonlaém civka

Vétraci véjif i
a ventlltor chiazeni )
Venting Fan € TR

Cundonslng Coil
Uhlikova filtrace
Carbon Filtration

Varna nadoba
Boiling Tank
Nadoba bez BPA

RYCHLA UKAZKA ZNECISTENI PITNE VODY
ELEKTROLYZOU ZA 5 MINUT
DESTILATOR VODY NAUTILUS - 3 CASTI SCHEMA DESTILATORU VODY Viz kniha SOKUJICI PRAVDA O VODE

CISTA - DESTILOVANA VODA je zakladem ZDRAVE STRAVY élovéka, nebot’ bsahuje stovky a tisice zneéist'ujicich latek, nékteré dokonce ve velkém mnoZstvi (tvrda voda), které
jsou bézné v kohoutkové a jiné ,pitné“ vodé (viz. obr. vody po elektrolyze) Destilovana voda umoil’lu;e navic kvalitni ¢isténi lidského téla od usazenych $kodlivych a nadbytegnych latek, se
kterymi télo zbytecné bojuje. Lidskeé télo je vétSinou presycené témito latkami a navic nékteré v ném MINERALIZUJi v riznych &astech téla, od mozku, po svaly, kosti a chrupavky. Mineralizuji
podie zékladnlho fyzkélniho principu — NASYCENY A NENASYCENY ROZTOK - viz obr. sklenice po vypafeni vody napf. se soli. Téla lidi cca po 40. roce véku zaéina]l ZATUHOVAT jak

tak ulozenymi jinymi nadbytenymi latkami — tuky a Skroby. U patefe dochazi k jejimu ohybani dopfedu, nebot predni ¢ast obratll méa mnohem mensi plochu nez zadni ¢ast, a
v téchto plochéch se usazuiji a mineralizuji kodlivé latky, s vékem pak exponencialné ! Ufedni rozbor pitné vody obsahuje jen 16 hodnot a ani ty nejsou nijak pfisné pro zdravi &lovéka. Dnes jsou
v pitné vodeé tisice latek ! Sily Temna ze svéti Temnych Gmysiné masové ovladaji zdravotné Spatnou kvalitu a kratkou délku Zivota miliard lidi ! Nechtéji, aby zde lidé Zili tastné —
zdravé a dlouho. Proto je dulezita CISTA VODA bez pridavnych latek, které télo nedokaze vyuzit, na rozdil od latek a minerall v Zivych rostlinach, které snadno a lehce vyuzije — ZIVA
STRAVA (pod 40°C). Ukazkou této pravdy je 90-tisicovy ndrod HUNZA v severnim Pakistanu, jehoZ ¢lenové Ziji bez nemoci, bez ,védcu* a univerzit v pruméru 120 let, néktefi i pres 160 let. Jedi
vétsinou ZIVOU STRAVU —- ZELENINU A OVOCE a piji LEDOVCOVOU VODU z feky, tedy pivodné ze snéhu — Cista témér tak, jako destilovana voda. DESTILACE VODY je zména
kapalného stavu vody v plynny varem a nasledné och i zpét do kapalného stavu vody, ale jiz bez jakychkoliv piivodné v ni rozpusténych ¢i nerozp ych latek. Vyjimkou
jsou éterické - prchavé latky, které jsou zachyceny v pfidavném uhlikovém filtru. Asijské destilatory nemaji kvalitni plastovy materil, proto vyberme radéji od kvalitnich vyrobcu typy pro Iékarny
(napf. NAUTILUS). O odhaleném tajemstvi viivu &istoty vody na zdravi &lovéka — kniha SOKUJICI PRAVDA O VODE (cz/sk) manZeli PAUL C. BRAGG a PATRICIA BRAGG.

ZELENINA, OVOCE A VYKONNY MIXER - zaklad vitarianské stravy, v ni jsou zakladem TMAVOZELENE
LISTY, které jsou nejvyzivnéjsi (z nich z Cervené fepy / cvikly). Viz web: co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Stroje potfebné ke zdravé stravé: Mixované tmavozelené listy ochucené ovocem - smoothie:
Vykonny mixér 1500 W - G21 PERFECT SMOOTHIE VICTORIA BOUTENKO - zdroje (cz/sk):
TyCovy mixér BRAUN MQ Zelena pro zZivot / Zelena pre Zivot

Vykonny odstaviiovac SANA JUICER by OMEGA EUJ-707 12 kroku k syrové stravé / 12 krokov k surovej strave
Destilator vody NAUTILUS Zelené smoothie - revoluce ve vyzivé / Zelené smoothie

Rozpoznani jedlych rostlin v pfirodé: - revolucia vo vyzive

HELGA HOFMANN - zdroj (cz/sk): Zelené smoothie - recepty - cesta k plnému zdravi (cz)
Jedlé bylinky a plody / Jedlé bylinky a plody Zeleninové a ovocné $tavy - prirodni dzusy:

RUDI BEISER - zdroj (cz) NORMAN W. WALKER - zdroje (cz/sk):

Jedlé rostliny v pfirodé Omladnéte / Omladnite

Rozpoznani zdraveé pitné vody: Tlusté stfevo bez zacpy / Hrubé ¢revo bez zapchy

PAUL C. BRAGG, PATRICIA BRAGGOVA - zdroj (cz/sk): §3I;°V'f§;?,;t’ /Z'Za(;‘;fﬂgd:‘é‘gfét

Sokuijici pravda o vodé / Sokujica pravda o vode Zeleninové §tavy / Zeleninové §tavy

Al - andele-nebe.cz < heavenly-angels.org gy | <& himmels-engel.de g

“ ™ ROZHOVORY 5 POUCENIM OD MYGH PRATEL Z VESMIRU W TALKS WITH WY COSMIC FRIENDS
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PFrEHLED ZDRIOVHSRAW STRAVY A ZDRAVE STRAVY, KNIH,
Ml X£ RBBD,Gs AVeOVAL S, FILTRY A DESTI LCTORY

1)

NORMAN W. WALKER i pr Tkopn2k ¢giv® stravy, dogidd se
roku1986.Pov ol §n2z m Im&K &S kil ®[nii Ic ev A npervoyd | ® m yt ehl Ina®viin 1
ustroji. Je ho nadpaellmdgind o tvndk akkotnityworeesp uT mDrisnl m v Dke

obecnn, kterl jejepr TmNDrenT milky2vy gencehy | i d2 . Po
vhNjak® m2Se studovalo na uimcwvgriget ®éhi gki m8s:
*)

5 knih ké SsnNagensd KkDRAA STRAVA co-jist.cz fajna-strava.cz
leciva-strava.cz raw-strava.cz fajna-strava.sk lieciva-strava.sk

**)

vyhledatv Googlu5 kni h ke stagen2 . PDF

***)

http://zelenepotravinyl.webnode.cz/news/knihy-ke-stazeni-dr-
normana-w-walkera/

www.zdravinadlani.cz -pr ohl 2 g e diknihr e gi m 6

****)

NDkt er ® z pkampi2hveiod2o wknihkupectvi vCZ a SK
jazyce

|
NORMAN W. WALKER

leciva-strava.cz  fajna-strava.cz
a)
OML CDNNITCZ, UZDRAVTE SA A OMLADNITE i SK

V knize OML C D NEnvbdstavci 19.a) Epifjzai j e pS2stroj na mDSen2?2 v
vlietnhD mRDSen?2 | 1 pbstknich d&negatwiidhnée n e k

VZDRAVTE SA
1 OMLADNITE

.,

CZ: SK:
EZEW Dr. Norman W. Walker

Dr. Norman W. Walker

: ) :
heavel ‘ ‘ 13 : i : ebe.cz
@ co-jist.cz leciva-strava.cz codist.cz  leciva-strava.cz



b)

TLUSTE STPiEVO BEZ ZCCPY

Dr. Norman W. Walker

Tlusté stievo
bez zacpy

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz

ZCi éCé ZIDRAGE ARI ACI E EZSKRAVI E

CZ: SK:

Mraimiescin bmaseiuy s ¢ -g—n—.
'-gn-u— -l-n--—-ml-u-

ZA.RICI
D)

1 D Sorman B, Balisr

! L A L - &
@' co-jist.cz

heavenly-angels.org  vibrant-food.org 14

IIADIACE
IDPAVIE

Dr, Norman W, Walker

@' co-jist.cz

co-jist.cz  andele-nebe.cz



d)
ZDRAVI A SALAT i CZ, ZDRAVIE A GALATY i SK

CZ: SK:

America's all time bestseller, ktereho vyuzili autofi FIT PRO 2IVOT
Harvey & Marilyn Diamondovi pro své studie o vyzive! ’ Dr- N()I'm:ln W- wa!kcr

LDRAVIE
A BALITT

4 -

o o > < ~ s
oy S s 5 P ,
. o ’ > ) d i
- —_ ¥ \
7 -
L /! Q Sy

e 2T

@ co-jist.cz Ieciva-s-trava.(-:zh @ co-iist CZ

e)
LERSTVE OVOZLHENEEM NOVE i GEAVERSTVE OV OZENENINAVE
GAVYi SK

CZ: SK:

heavenly-angels.org  vibrant-food.org 15 co-jist.cz  andele-nebe.cz



A ' ' Dr. Norman W. Walker
; tE RSTVE OVOCNE Dr. Norman W. Walker

A ZELENINOVE'STAVY [TV LV PRVPSY: Cerstvé QVOCI!é
/AL KERA a lejeninoyé a Zeleninove
-- av

@' co-jist.cz @ co+jist.cz leciva-strava.cz

)
PREVENCE RAKOVI NiYCZSTF EVA

EREVEPNCOE

RAKOVINY
STREVA

De Norman W. Walker
e whe e e
- .
etma e
bl R,
[ v—
.- .
v
e (.
e -t
-—
——
em—
-
Lpiedaiiens
Bee A Leatiiihy o maeiens Damondory h

CO PREZIDENTI NEVEDELI
O TLUSTEM STREVE

ok potovet o sdruvs

heavenly-angels.org e ai L )-jist.cz andele-nebe.cz

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz



2)
DALGE PRSKOPNECI :GI VE STRAVY

A)
VICTORIA BOUTENKO - givastrava-20 | et osobrR”20i2k ugenost.

www.rawfamily.com
www.greensmoothierevolution.com

SPRCVNC STRUKTURA GIi \S&/ELEBYMRRPODY.EM MIXOVANE TMAVE
LISTOVE ZELENINY VP OMN RO %4& CELKUTi PODLE VhZKUMU GI9MBAN Z?
shodn§ DMA VILIANSaNNE Z K (7GE mesp@vnd struktura RAW stravy, 3 roky

dal g2ho hled8&8n2 a vizkumu GimpanzT, )pGikmpladn zl2
t Dl ogjeov§no Yipzldnrla v4li%nliatk a kv Dty (dTkéd),d@x%nN r
ovoce, 10 % dugi na, Kk Tr a, Vdamdrncansai tneny d D1 aj 2 pokusy.
znNj pS2 k| azdd rvaev 2s tlriadv2D.j e st §U A ,g ak dbes tgrdd jVAIITdes |2
sviRDimWAavnhD na ,nikoli&kp emnd clhi ¢g2 Nst 2

3 KNIHY:

a)

ZELENC PROi @, VZBOENAPREGI| V © BK

T®Y K& st a.geFnna Google. Obsahuj e VwWRsOINDt4dENBNE SMOOT
(pomoc? studia stravy yRAWngiraapmz T), recepty a (i

SK:

heavenly-angels.org  vibrant-food.org 17 co-jist.cz  andele-nebe.cz



Zelend pre Zivot

O sile zelenych smoothies pre zdravie cloveka

3
3
VICTORIA BOUTENKO

autorka znamych bestsellerov o surovej strave

. 'l l P
VICTORIA BOUTENKO

leciva-strava.cz fajna-strava.cz

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

b)

12 KROKSYRWOWVE STIRAMKZ, 12 KROKOV K SUROVEJ STRAVET SK
T®HK k e st a.lBDFma Google. Obsahujeh | aywsy®dhol ogi i @gSe®hstdual
cel kovou kvalildwDk@i vot ospr §vu

CzZ. SK:

heavenly-angels.org  vibrant-food.org 18 co-jist.cz  andele-nebe.cz



12 Kroku k

SYROVE
STRAVE

Jak-skorncovat se zdvislosti
na vareném jidle

Victoria
Boutenko

Predmluva
Gabriel Cousens, MD

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

c)

ZELENE SMOOTHIE i
REVOLBDCI A VOIi SKhGI VE
200 revolulnzch
1.2015 (160 stran, 7,12 E).

CZ:

heavenly-angels.org  vibrant-food.org

REVOLUCE VE Vh Gh Vv CzZ ,

r eic ZEpENE SMODTHIEL @b R T Bhiv iy

SK:

19

12 Krokov
k SUROVE] STRAVE

Ako skoncovat so zavislostou na varenej strave

VICTORIA BOUTENKO

autorka zndmych bestsellerov o surovej strave

Schudnite
zdravo!

@' co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

ZELENE SMOOTHIE i

Cz

co-jist.cz  andele-nebe.cz

a



VICTORIA BOUTENKO

VICTORIA BOUTENKO

@ co_iist cz Ieciva_strava cz @ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz raw-strava.cz

d)
ZE!_ENE SMOOTHIE RECEPTY i g:ESTA K PLNEMU ZDRAVI i 7.2015 CZ
PSes 1&@Pt T ez esmaothié, &téré vam pomohou navratit ztracené zdravi.

CZ:

heavenly-angels.org  vibrant-food.org 20 co-jist.cz  andele-nebe.cz



1

ZELENE
SMOOTHIE

RECEPTY

\

CE§<A K PLNEYU ZDRAVI

@ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Prakticky sprievodca pre zber a jedneduché
rozpoznavanie 60 jedlych rastlin @67 receptoy

SERGEI
BOUTEN

N

e)

DIVOKE A JEDLE i
PrakticklI
rozeznani 60 jedlych
(314 stran).

. 2015 SK
pro S bdfAadné a
rostl in a 67

Pre divokych dobrodrubov
ahravych rebelow.
SK:

heavenly-angels.org v ist.cz andele-nebe.cz

@' co-jist.cz leciva-strava.cz



f)
ZELENE SMOOTHIE 7-DENNiDETOX 7 2016 CZ, ZELENE SMOOTHIE 7-D 2OV h DEIT OX
2016 SK,obnN 168 stran

Obsahuj e ngvody na skupinov® aktivity, novi
revitapaolzyatlgm?zpewd Sen® pS2bNDhy z dokonale pSi

heavenly-angels.org  vibrant-food.org 22 co-jist.cz  andele-nebe.cz



svlDdectv2m jeJecbor uébmaStpadakTpro zal8teln2ky, t
smoothies, poskytuje z8kl adn? i rozg2Sen® inform
listové zel eni ny, anallza vody a ¢givotnhD nezbytn®

dobry zdravotni stav..
https://www.youtube.com/watch?v=AkLO41VLV58

CZ: SK:

VICTORIA BOUTENKO VICTORIA BOUTENKO
autorka bestselleru autorka bestselleru
J ZELENE SMOOTHIE - Revoluce ve vyZivé . Zelené smoothie - revolticia vo vyzive

@ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz @ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

KRI TI CKE MYGLENGE

Abys poznal s8m sebe, mus?2g samostatniD mysl et.

SOKRATES

Bez schopnost kritick®ho my g lzednr2a v 8 e s | |nonvolhke

i
pravdhRpodobnosii?2.jedlinounN,zakdpms pot Sebuje radu
bych al e zd]’rgzni,lak,dogesejsrmmeszptocdlznkzl@t na nej
rozhodnut?2ch tlkaj2c2ch se vliastn?2ho zdrav?2,
t

nejvygg2m priorit§gm. Key gausio, nap Ktk abdy sk e p un
heavenly-angels.org  vibrant-food.org 23 co-jist.cz  andele-nebe.cz



prodavaldisipPeodset avit, ¢ge kdyby middovapza rékiagniky j 2 c
vgi chni b y cpomsanme g laanbodghinia wwopi | i se v dl uz?ijetd. K
pro koupi vozu, nej prve si Zjist2te wvgechny
p Shazeji v Gvahu, atepr ve potom si vyberete. Pokud se n
to pSes vegker® nepS2jemn® probl ®my fat§ln2 c
nahraditjin T m, vhodnRj g2m vozidl em.

Jinl givot nebo jin@ivbtopsénjedaktondRgupendzi
zdravi je drahocenn ®. Vage zdrav?2 e jen vage a nikoh
zodpovhRdn2, a neg d8te souhlas s tou |i onou
znal osti z 8Kk Iltgkaicichseledrgvir i nci p T

vVDtgina | id?2 m8 dnes v telefonu fotoapar8t, a

z8konTm odrazu a optiky, dok8&8gou \Vytgweo Piotr omit
z&8kladn2m principTm pS2roadn?hozIlleglgeint2, svilge.
Doporul uj i v 8§ m, abyste si za domé&héach o Havmidh p S
z8sad8ch jak z2skat zdrav® a kr8sn® tNnDlo, aby

zdravhn.

Pro pochopen? tBEbadndprknctptkPemyglenz. Jin:
pravé podstat y takzvanl ch degenerativmn2gh pSaemadkiy!

samotn® nemoci. Vkhhid bypteimsipPiapsagd® bol e
obt2gi. [liUpv@aakh2keitick® mygl ¢érst hVv Bd g m2nteen 2 s
nedostatkem aspirinu, ale je visledkemanamul i t ®
PSesto kagdl p8&tlT respondent uvedl, e Vv roc
neporocum2te funkc2m |idsk®ho tRla, mogng§& vE&m pS
ale zda se vdm nenormalni spojov a t di abetes s nedostatkem j
procesem detoxi kace. Pokud s e vgak sezng8§m2t
pochop?toas,zeeodstiaylDmTgeSzajistit skuteln® v
mocnRNDn2. PozdNRji v knize rb2ucdhe meS?2hloivio§&Sdh vt dy

probl ®&mT .

V. dnegn2 dobhD je kritick® g ghed?dsHhoddISRSEd.
l ety byla vDtgina potravin pS2rodn2 a dala se

starat pouze o to, aby byly potraviny | i st ® a | er st v®. Jistn, by
vgak nebyla strava spojena si ttealkn Tocbhr ozvdsrka vimo tmn
jakTm |l el2me dnes. Slova jako pestkiocviadnyl,, boozvsi
syntetické barvivo, hydrogenovany, past er ovanT , ekol ogi cky pRNsto
zkratka neexistovala.

Chce-l i S i | udwawBlk ®v debN vybmiattT nme zp o trroazvman § Ss k
bezpel n® mus2 blt zbRh!T v kriticg®m omygheineé
origin8ln2ho, cukr od sladidla, skuteln® od p
dalg2ch z8ludnPdMusk8§ckam@k neust8§le na pamiDti,

n

I
pSestal blTt od prTmyslov® revoluce pSagstdevnD r
nar Tstaj2c?2ho arzen8lu tvTrl2ch pr osznS?ekdyk Tg |j
S i za to od nich nechat zaplatit. V. dTsl edku
souvisej2c2m s bhRDgnou stravou.

Val ng wvDtgina | id? dnes trrpphazg v agkhd prS2 k4 darda
Amer i i beanfal a kagdTl pdXxiutgl ddamsgynosti kov&nu nej m®n
nemoc. T®mNS 70 depisovaeénléky au g\22vc8e pnSee§ 35 procent
z8kl adn dostupnich statisticklch %daj T se zd§
st8tech je powPRemNDpandakdiN jako vgechny ostatn:

heavenly-angels.org  vibrant-food.org 24 co-jist.cz  andele-nebe.cz



i |l i d® nezadatel n® pr8vo na zdrav?2?2P&Gel é&yS$Shniotm
zdravotnick® organizace vDnuj?2 Spojen® st8ty
je tedy chyba ? Ne d o s hyarbzeo] mediciny ? Nebo |jsme pS2li®yCxane
udhRl at pro vhRtPrak nf oz ey iatfuasmdon 2o z §had

Al koli nejsem | ®aSka a nemohu p
sv® myygl emkznat ky a obavy. Ji g v2addrmd&g z & o a o
ot 8§8zky pSirozen®ho zdrav2 a za tu dobu jsem
skut el nTmi fakty o |idsk®m zd?ita¥fmi navijeem®Pmist pe
farmaceut imyls®lwo apmledi c2ny na stranlD druh®. N
vizkumu se domn2vgm, pjepbyugdn2mopt ®hen? je

zdrav 0ot n 2 stav. V opaln®m pS2padhN se || avlWk s
urlit®m smyslu zTst8vs§ slepl. ¥F2d2 se radami
dg§vaj? val nT smys| . PodSi z uzjded ssoa max udb arukéut N

potraving§Ssk®hd cla®hfoar maTmys | u a medi c2ny a
nevhRDdomosti a tNRg2 z n2.

odg8vat | ®kaSs
2

Moje dcera Valapot Seboval a vytrrorsntout Nzawk? drhaud sem se,
ni, a Valja se mne zeptala, jaky druh anestezie bych ji poradila. J& sama jsem si nechala

nNkdy po dvac2tce e$tr ahotdysattv lokdne andstezi. | T aysnh
vzpomin 8 m, ¢ge to byla rychl 8 a snadn8 procedur a,

ostatn2ch |l enT rodin nec?2\Vaielj semm3samo2p®e urhdéd id
aby si nechala_aplikovat lokalni anestezii. Ujist i | a jsem j i, ge to bu
bezpelnl z8krok, zej m®Ana kdyg se vezme v ¥Wvah

na extrakci zubT.r WpogerseéelmaemSeimedaoeb 8t .

Ve smluveny den Valja dorazila na zubni kliniku uvon QN8 a beze strachu
gt Dbet al a tovagwliach iroj ektech. Kdyg jsme vypl
zavolala do zvl 8§gtn2 mZxHadne.oMezi isestrowce Valppu b 6 BN hal
n8sl eduj 2 c?2 rsonedndaedat celkdviuamkegtezii ? i

ANe, i odjgmaibha@adnhN, Achci | ok8ln2. i

ATo jste odvg§&§gng!fnA podotkla sestra pSekvapenh
AProl ?fA 2Valp.t al a se

AProtoge to mTge bilt velfimi nepS2jemn® a bol es

Dcera znejistnDla. Zadvw alvaos mAN esjesSs rao pbhkdal nnDkK
budete muset ug2vat siln8 analgetika.

ANepSemlouvejte jarestegit otygmsk cekkod®a,d vlIogil

AQen jsem chtDl a, aby to dRvle erdI’JIzm'JIasesgae t o
pS2snhN: AJe to slacegtézRpomB8he pknellademite pS2jem
Pot® n8s nechala v t® studen® m2stnost.i asi t
b1t nerv-.-zn?2. Obj al aValjos e me b u d &g TpkBimptrhaiizddy da - A
vibec to nebolelo.n

Vtom se ot evSely dveSe. Ntar ac hnoad bvido zv2el zkl ua szpd?r ca?v
Tv8S mNDlIla vel mi bl edou, na rtech asolicimahkhdem | 2

zeptal a: AA §ub,taky budy takhlé vypadat ?zfi
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ANe,n op8lila sestmmstezihndna mhDla cel kovou

Byl a s mVdjatu geaci entku vidhRla pSed vlastn2zm

sestra vyzval a, aby gla s n2z. Spat Sillea ugs eme |
| as, abych i podpoSilay. VPStch@zglsiemdaleg2d om
zubumoudrost i . Vgichni si vybral.i nark-zu, jak jin
Valase ze s8lu vrs8tila s YsmBDvem. HI §si o @l hlgae

snadno a rycheee aelg®hoblz8&8kroku nec2tila @¢8
Jely jsme domT z kliniky spokojen®, ge Valla m8§
nemusel a w@®2 JVdaBRkyg &d i ten den, ani deesanjex hd 4
zahojila bez jakychkoli komplikaci. Jedina bolest plynula ze vzpominek na natlak a strach,

kterT v n2 vyvolala zdravotn2 sestra. Nech§8p
vmani pul ovat do mbPjagygBbdoa memaAMRRmPYghmepeszt up !

PS2bnNDh je svhDdectv2m toho, ge tito ml andsteziel i d@®
je me®nlj emapS$S2 takge zvolildi ten, | &v@erl Las mo
dostavdm e-maily podobné tomuto: Piju zelené koktejly g e s t mNDs2cT a c2t?2
Viera jsem se ale dosmeotht momau i mitter setm, zpEs o
TeN nev2m, co m8&m dnDI atBl vBonr sbNtze amin § p mao s 20 k «
dopisy odpov2d§g, neboS si uv Ndmwonu P dkpli offjektivnéa &Slogicks,o u 1
mohou bTt bRhem nhNkolika dn2 pSehlugeny dal g2

Neschopnost kritick®ho mygl en? mTge potenci 8§
| ® ebnlTch metod. Nen2 t o ttalkGoBee nlos Angeles anvi V C
sl z&8ch mi sdnRDl oval a, ge | 2 zel en® n8poje VvTI
pSedt?2m si objevila malou bul ku v prsu. Usi |
jign2 Kalifornii hezdeapoletckhBfhTpnBpgo¥ecgs.
akupunkturu,c hi ropr axi , k by.l iBn[BhSeim ac enla® utr@® pdact boyv i d 0
t ®3J k | ®k acSeé ; o bayS ;v aknir§§ta spolu s byl i nami a
d o p o r naturoplati, ug2val a t®gsenrf.)lkmhlk®|p'5ed‘e‘ Caooline ® §

postlaatygden pila jen gS8vy a gestatSicet hodin p
ge m8§&§ nedostat eGrolméH rkeods img wodm2km pTstuSeal al
volnhD se pasouc2ch zv?2StaglkysdR gio m®Emév ey ercajn
j 2 udnDI al viklad osobnosti, a domluvila si s
Aintenzivn2 p®lef bapklk sezeadele| gpalce i mB sn
utratila za | ® bu cel ® jmRn2, |velns8l ead krye wiSikl at
mohla uzdravit.

PS2bRDh ilustruje, ge i nejl epg?2-lil ®|bettng||®tymemvz)
Jestlige tato malaas genaNh&chs§j akl je pSesnl
odk8&8z8na na rozhodnut?2 druhTch. Protoge si ne
se, ge opomine tu nejdTlegithNDj g2, rozhodla se
Vige uveden® pS2kl adyusthopnlosd ajs2a moed ag tna®the| my ¢
potvrzuj2, ge tuto dovednost postr8d8 mnoho |
neg 400 zamNRstnanci[T zeyISpojemdemo st§e 70 proc
gkol m8 nedostatlgy en? kr-Uk § ¢ Xp@®ens pomgent americkych

student T ukon]| 2 st Sedn? gkol u, mMTgeme okdohadn
myglen2 je mnohem vygg?2, patrnhD v2ce neg 80
Bryantem McGillem, ge AvMmeaislkutidldrfost i nedok8ge s amc
bohugel br&8&§n2 v tom, aby si to uvDdomilid. Ta
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samostatn ) my s | et a nevzZm o tomKrlommDradmostat bh@
vZ2m ug jen o odyantogstbh @gwslomchat autoritu nebo

| kdyg se mTge zd§8t, ¢ge meSamériekdmsyclolog SolBnog Asohu | e
vesvychklasick T ch experi mentech konformity prok§g8zal

S2dil o kK@Ppomgmze strachu, ge by se stal.i ter |
podiv2ny, pSestoge pSevzan® m mfosrt Mg c[en m etvIDSH t.
viz na strankach simplypsychology.org .)

VNDdci provs8dnDj 2c? tyt oAschanpez a m@altiy, vge shdsine
potl aluje soudnost. Na z8kladhnD sv®hov@onzovDbDv§
pSingg2 samotu a pr 820 mem vVI@AES2tmM,2 mj e nrean cnead e z n
kdyg to | asto znamem§ohut pootudpl avi@ |je cena
viznamnl dTvod, pro|l potSebujeme kritick® myg

Co znamena poslouchat autoritu ? V této knize se zabyvame zdravim, zamysleme se tedy,
kdo je wvag?rihloaavny @augEok8ch zdrdat?2 . naZzkni§s ke
jednoduché otazky:

1 Kdo je od prvniho nadechnuti stale s vami a kdo vas nikdy neopusti ?

9 Kdo bude st8le s v8&8mi ag do posledn2ho dec
T Kdo zn8 vgechny vage myglenky, mi nul ost ro
1 Kdovi,cojiteajaksp2t e, kdo zn8 vgechny vage zvyky,
T Kdo zn8 dopodrobna v8g zdravotn?2 stav, vV g

kdyg onemocn2te, kdo v8m nejv2zc pomTge ?

Jste to vy sami a nikdo jinT. Jste to wwmND kc
rozhodnout o vilastn2 m zdr av 2 . Vgi mnDte si pros2m, ge
chodit k doktorovi nebo odm2tali vegkerou | ®]
abyste si zalali v2c dTJvhRSovatépolpadzsrkad iz ddvaa 2
a detoxikaci. Pak si mTget e podilvas sanyedli gybrate j | «
nejvhodnhDj g2ho | ®kaSe a | ® ebnou metodu.

DT v N S jsvérhuevlastnimu Gsudku, dozvite se hodn D o vl astn2m zdrav

ji stmkng2set ipostit a sledovat, jak se c2tz2te,
prol to vliastnhD dRl te. Bedlivim pozorovgn2m
Kritick® myglen2 je dovegeootd, djRitGt w&y.NkPewah
schopnost kritick®ho myglen2? pozorovsgn?m, dT
Tvrd2m ge ve ertginBO\peStzpadastmﬂ'?gretpozera/tDk'[n
n§zor]‘<r®kph| takzvan® autority. Ul idledj® ,krahy
kritick® mygl en? rozvz2jelo vV e skupinh, a vV g
tr®ninkov® programy a online kukregmlchSekamkde
spol el nosti pSs§t el nebo pézbuznchk®em}sg<lvdi)r121
prTbNRhu cel ® kni hy se v8s sna@®@Zm pPodri®8tm,t gl s
abyste pozorovalii, po jakTch linech setwotS2te
opti m8I n2 osobn2 program, vagteng v8&8m bude nejv?

Sladké zelené koktejly

PSVODN¢ RODI NNh KOKTEJL
2 litry

heavenly-angels.org  vibrant-food.org 27 co-jist.cz  andele-nebe.cz



1T 1 svazek (3 g8l ky) gpenS8tu N
T 2 g8l ky jahod (lerstvlich nebo zmrazenl ch)
1 2 zralé banany
T 2 g8l ky vody
OSTRUGI NOVC SéLA
2 litry
9 Y2 litru ostrugin
T 1 zralé mango, nakrgjené na kousky
T 3 g 81 lenyeé kdpesty,\bez stonku
T 2 g8l ky vody
TROPI CKC SVNGEST
2 litry
T 1 g8l ek ananasu, nakr 8j en®ho na kousky
T 1 g8l ek manga, nakr 8 en®ho na kousky
T 1 banan
1 2svazku mangol du, bez stonkT
T 2 g8l ky vody

MALI NOVC MALKANICE S KOMBUCHOU

2 litry
T 2 g8l ky katpasky, bez s
9 1 g8l ek malin
T 1 mango, nakrajené na kousky
7 2 g &Konmbychy

ZELENINA A OVOCE JE KLICEM KE ZDRAVi

@ co-jist.cz leciva-strava.cz  fajna-strava.cz

B)
HELMUTH WANDMAKER 7 gi v §
strava 1 navazuje na :'- Normana W. Walkera

www.roh-vegan.de
heavenly-angels.org  vibrant:

V.

HELMUT WANDMAKER

leciva-strava.cz fajna-strava.cz

co-jist.cz  andele-nebe.cz



KNIHY:

a)
TAJEMSTVE VGECHCZNEMOCE

T®9 CZ ke- .BOFang €oo2g | e . Obsathlu¢gme?2 vglodl i vost.i
kl asick® stravy oproti ¢giv® strnmastti4-5t ®9 odkaz

Moznali jsme: Ge z 8kl adem k udr gen? givota v pln®m
rostlinng strave,v zeoéeoahByowocSechT v tom s
PS2kaz k udrgen2 givota zn?2:

“"HIl e Nt e, dal jsem v8m vge
semena po cel ® zemi a kagd
vage poadtrava

—_ 0

hny zelen® byliny
str om, na kter ®m

(Na tuto z8kladn?2 vDtu z Genesis |/ 29 Sommer
poukazoval')

Na TAKOVOU stravu a POUZE k t omut o druhu jsou tDlIo | 1c¢
uzpTsolbeny

Vegker§8§ vigiva ze zoran®hooupolpeSesj ajkadudikyt &,
mas a, ml ®ka, vajec atd., jakog i jedBbhene grakieti®®a o b i
toto prokleti zni:

"AS je prokleto pole pro svolu" pToottroa vjue, bkotgesrko®u
Ipi na poli a na chlebovém obili.A

StvoSitel Pr v ot rdal tyto igfermaze lidemwd 8§ ¢ h o v P & u § EAKONA
AKOMODACE i Pi |l ZPS§SOBEMN&GMY ve zpTsobu voyy §d&end o
vnegativnim stavu s chopen @8ej hfat.ak pSinAméIDESATERO®Oj e
lidsky negativni stav.
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TAJEMSTVI

VSECH

NEMOC

Helmut Wandmaker

@' co-jist.cz leciva-strava.cz

b)
CO VCM DOKTOf | N EHatigkRNBDCE

Covam
doktoriss
nereknovu
Chess b 2

@' co-jist.cz leciva-strava.cz
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c)
NEJZDRAVNJ GE&i G/hKUIVMACE PRAVDA O i28GEZ STRAV™N

Nejzdravdjsi
VVZIVA

Soxusici PRAYDA O VAST sTRAVE

5 : N r
@' co-jist.cz leciva-strava.cz

C)
MARKUS ROTHKRANZ-gi v8 s20 alveat osob ({r20l4kugenost.i

www.markusrothkranz.cz
www.markusrothkranz.com

MARKUS ROTHKRANZ

leciva-strava.cz fajna-strava.cz

2 KNIHY (www.ulozto.cz):

a)
UZDRAV SE SAM i 2010 CZ
Kobj edn8mE2XZnaps.

www.energetic-art.cz/energetic-art/eshop/0/0/5/6 75-Uzdrav-se-sam-elektronicka-
kniha?a_box=dkxk8cjq
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b)

UZDRAV SVOJI TVC¥

Kobjedng&§nxsSKnap$S. E
www.energetic-art.cz/energetic-art/eshop/6-1-Markus-Rothkranz/0/5/679-Uzdrav-svoju-tvar-
elektronicka-kniha-ve-slovenstine

KNIHY - MARKUS ROTHKRANZ

ﬂ‘.‘ - -
@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz

DVD:

JIDLO A LEK ZDARMA

Pokud jsi vegetarian nebo vegan

TSi nejvhRt g2 chyby, .Ktrer® vwegedtaari i§§rni? bd lag j?
vegetariani maji kandidu, j s ou z a h | ehypdglykemii anajj $ou | as? Br aln a\
vegetariani maji stale problémy se svou vahou ?

Pokud jsi vitarian

15 nejviNDtg? cvitarianildydd. B dtl e rj @ v v D & Hubdna J trpi plynatosti ?

Prol vWittgamiaegnje o hodnhD d®l e nedg vDtgina |Iid
? Proltaeu8§ngEm2 v §hdeteechd Gogim ¢ghybt 4 P r ovitariani maji
gedi v® vlasy, |Jsou? plegat?2z, ztr8c?2 energi.

Letl nRkdo tu kni hu (az dd pod/# o nlakhizewnopjt Sak,y W

PSestaRte dRlat vRci, kter® jsou pro V8s gp
cestou! Oto jde!

Vgechno, co mTgu za sebe S2ct, je, ge to fung
naposl edy nemocnl. Kdyg vid2zm fotku, j ak jse

funguj e! A to jsem se anirongmamodimSe¥p!l rkidlyzd
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Nejsem ¢g&dnl nhpkaktDerntinasl v klidu g¢gije z | §
workoholickyf i | movIl producent. Kdyg to mTgu zvl &8dno

jsil nhNjg2z okamgitou ajmdnadr &v2e,r ojue
0. Tepeln8 Yprava nil?2 enzymy, kt
I svoje j2dlo vaS?2 a je taky jedi

Zdal ek a e
j I
r 7
d. (] i nr®Gnenne8j |nbaojvzN kzevm)S atZaanky sl et e
e
®

Ssvoj e 2
Zemi , k t
nemoci a
ge j st
j sou m

n
er
ni

s e
getari 8§ni a nej2te maso, NEZNAMENC
j2dlo. ZasaNte je do zemhD a wuvid?2t

yg se stravuget¥agerB8h®d jascwipkPmns to
ro

i nT
, aut a | al ouniDn?2 pol 2tale atd. p k u

X
du
oje tNIlo udrgovat | ist® a pravide
hggivotn2ch n8vykT, pSestaRte poc
b2l ou mouku, | ®ky a pSestaR$zroaldi

o—~3g——
TOoOCc W
n X n XX
V< N O
= ~—t

c ®

N (7]

@) —

N

Poku
V8s za

o
I
(e}

ste nemobbn? geupavenhemocn?2 a vwahayve
j 2 dDsit, pak mus2te Vy sami zmBDni't

Jedi

n ten, ¢ge zdrav
a pokud

kgm, | e
z8zrak mezi ostatn?2,

Dodrdutid a ¢gijteéePSegijak $0® hepSstele

Markus Rothkranz i sila syrové stravy

NejsilnnRjg2 zvzs$aotna ,namoploamgtch, hrogi nej ed?
kg svalT. Z | eho maP?2 tuto svalovou hmotu
Vgichni | estchdu. zel enou

Markus Rothkranz, f i 1l maS, mal 2S a jeden z pSedstavite
e-kni hy AL®] it s8m sebe 101A a ned8vno vydal D
di voce rostouc? rostliny poS&yitulj® vyni kaj 2c?
Markusovij e 50 |l et, ale vypad8 o 20 |let mladg?z. V
zemSel, jelikog mDI slabl imunitn2 syst®m.
Zkougel vgechno mogn®, aby si zl epgi | fyzickc
pak veganstvi, al e st 81l e nNDco chybDIlo Ve 27 | et ech
zasageny l edviny, srdce nepracoval o, j ak mD
vegker ®ho majetku a odegel do pougt N, kde byl

se vgemBatzy kolem, pSich8zely k nhDmu Makes hny

poznal, §ge pS2roda sama poskytuje vgechny ¢giv
Zalal od z8kladu a postupniD se vypracovS§8val n
co | lovhDk vyrobil, co bylo uvaSeno, vyrobeno,
se c2tit gpatni

Markus S2 k§, ¢ge pS2roda je dokonal §, syrovsg§g zel
nej vlDtg? ochranu proti rakovini.

V okamgi ku, skdiye speS2polkdw zmhDnit, jestlige va
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kolem40-46 st upRT Cel sia), tak zalnete zabzjet s
co nage tNDlo potSebuje.

Jeden?2 ¢givolignlich produktT a pit2 alkoholu n

Markus vyprav?2 O sv®m otci. Vvgdy jedl mas o, pil a
agresivn?2 rakovinu prostaty a | ®kasSi mu d8val
rozhodnut?2 o zmBDnhD g¢givota, zmDnit ¢givotnkdi sty
nechce udDI at, a bhRhem 30 dnT jeho visledky t
nedDj e.

MarkusS2 k8§, ¢ge kagdTl bppracogaeémmjdlua vyeénioluitt si sv®
kdojenasyr ov® gdravB@dtn?2 probl ®&my zmiz? pryl

Markusvy sv Dt |l uj ®IVOK¥CHROSTLIN2ZP|l evel roste vgude, ko
Zalne ¢g2Sit koSeny a rozrugovat ornici. Plar
pSegily, proto jsou vybaveny dlouhT mi mboS&myn,
Vys8vaj? saponmy Btargly, alkaloidy, glykosidy, mineraly, vitaminy a tak jsou

nej bohat g2 mi rostl i nami n plang rofllin) zaKdeg g ezaknekt
znovuzrozeny a plny energie.

Tyto rostliny jsou doslova superjidl em na planethD a jsou zcela z

Markus doporul uje konzumovat tyto vDBDci Vv tekut G
nespot Sebuj? tolik energie na tr8ven?2.,

Pokud m8te v8gn® zdravotn2 probl ®my, nic ned.|
g Svgy , jen prY%tenerpge e70e spot Sebov§8§v§g tr8ven?
pevnou stravu, pak vDtginu energie vezme tr §

zeleninov® gS8vy, kter® jdou pS2mo do krevnz2h

Markusz mi Ruj e phaiEkdastiny@ j ejich %l inky:

Chaparralije kSov2 rostouc? na pougti, domorod® |
nemoc? v|etnhD rakoviny. Je to silnl antioxida
| ®kem proti r ak ovi michapgrraldvdho kkexSest mj e. n&ob et e,

nemTge zdvojit a rozmnogit buRky.

Yuccam8 pozoruhodn® vl ast noscea,j ek tperr8&y edkml| aVzeuzj m
rostliny, kdyg upadne a zalne hn2t, vezmalte p
yuccu na vlasy, které jim potom rostly jako blazen.

Pampel sgky cel ® histori. poug2valy kvTli j e
nej bohatg?ch zdroj T lecitinu na svDtD. Je to
aminokyselinami, kt er ® t v o S?2 b2l koviny, silnn | ist? k |
pom8haj2 pSi akn®, cholesterolu, zabraRuj?2 ra
LopuchT m81l okdo v?Z2, ge je jednou z !déseprioflfiOP8 A
proti pl 2 snRdorevly,, |pirsott2 krev, odstraRuje kysel.

ekzémy a lupénku. Vyrovnava hormony, artiickéa gl 8zov® pr obl ®my .

Ml ®l nT bHogls®k§ bylina se gpilatimi ostrTmi |
kterou kdyg ssBk®otzBam@®nkma,t eBradavi ci nebo Kk
probl ®&m. Pom8hg | ®| it hepatitidu, stejnhD | akoc
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Silymarin, kter & zakrTv§ a chrg§n2 jatern? buRky p
pomaha regenerovatjat er n2 b uRKky.

Slezije bDgn8 rostlina a je dobr8&8 na z8nDt pr
hl enu, pom8h8 cel ®mu dlchac?mu syst®mu, zvl §¢g
pSi zag2vac2ch probl ®mech, ¢gal udevichéesth v Sedec

Jitrocel T Nej | epg? vhc na sennou r 1 mu, alergii, z
probl ®mT s p2chnut2m hmyzu, infekc?2, kogn2m ¢
na kolitidu, bol en2 bSicha, prTjem a prostatu.

Markus radi, jak pog 2 v- fist tyto byliny.

Vgechny pampeligky, bodl 8ky, tr8vy jsou jedlG
jsou dvhlDma z nejlepg2ch vDc2, kter® mTgete ko
Cokolii gi v®ho, kdyg trhsgte, um2r §, Z alopery O X i
proces | ehokoldi

Pokud moc dlouho | ek§8t e, nic,uvnitS nezTstane
snzst. VRDtgina rostlin je hoSkg§g, proto nejlep
sl adkl m, t Seba kokosovfoukyvoddat | yovdacemkol i
SamozSejmhD z nich mTgete udhDIlat sal 8t, ¢gS8vu,

Pézr'oda n&€m poskytuje vge potSebn® a zcela zc¢
dveSmi

Pozn. Zelené potraviny, kt er ® (j sou rovhhDgdizgkaabh®gen2 i

mnoz2 z n8s pNstuj 2k viMd npamrarBéacnejson zld uvedané. Jen

jako pS2klad | ze uAiferdfa wojatdDgkuel memer ke 6gd L c
jinTch sal §8tT...neboe [tiSe® az evlzenti nvy .%vPaSiut osnt r a
pro | lovRDka napS. u travn?2 vl 8kniny o kter® v

http://zelenepotravinyl.webnode.cz/news/srovnani-mladeho-jecmene-chlorelly-a-obdobnych-
produktu/

CO SE MS®SEMEI T OD ZVETF AT

OK, takge pTjdu rovno® GCelétoRjemstvi vdmsproeradim$ined v a v e
prvn2 viDtD:

NevaSte j2dlo

Toto prohl 8gen2 v8m mTge od z8kl adu
Ll ovRk je jedinlT tvor na zemiinytkot, kterédho gostihvja S 2
rakovi na, onemocniDn? srdce, cukrovka, rozt

atd.Jeding zv2Sata, kter8 maj2? nhRDkterou z tRcht
nebo ktera dojidaji zbytky po lidech.
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Zah S §ijidlarma vice ne 46AC zab2j2me enzymy. Enzymy

vgechny tDlesn® funkce pracuj? tak, jak maj?2.
Vgi mnDte si, jak se po vafen®® jpadlse r o¥ ®2 tse
nemaj2.) Kdyg nDkdo ¢s?n2sevanse npo |jetd | o? | Tzevhl  kr v
pozmNDRuje chemickou strukturu j2dla a tnlo h
i munitn2 | 8tky, aby se mu br&8nili. Je to tak:
Z tohoto dTvodu senté&tampavdti keupav8eba HODN
j2dla (takSka 2/3 nag2Negne® @i gijde2nd i d®§\ @m?
podstath nepotSebuje hodnhD j2dl a. VDt gina ne
doslova mrtvim odpadéen dmut G®vjoa k moc | sme se
Lid®, kteS2 pSestanou s konzumac? wupravovanl
zbavovat. Zhubnou a zjist2, ge maj?2 to?ik ene

VezmDt e si di vok§ zv?2 Satt@T, NEQLSIME JSIOM QPPN IV LFAS T

Jakmile dosahnou plIné velikosti, vypadajis t e jamdd smrti.Vdi vol i nDnenaar a.
pl egat8a progedivIPdtsa. Napadl otovakge ? k2dSat g rto.
nepotl al uj? emoce. PokudodedohmN¢ a Rudca jt & n a$j2ekdan

jinTm zv2SatTm je a svoun e sehelitdsti. Nepiji alkohol ani

sladké nealkoholické n § pojneeék ou S2, aeydenneswedpfol 2t ale nebc
Neflamuji celou noc, nepijipivo a nejibr amb TZk2?ySat a oV ghe mp uH Qu N
pozn8vaj? svDt, jsou na |erstv®&m vzduchu, na
druha | i drugku a p§S=2 se kdykoliv se jim z:¢
vst8vaj2 se sluncem. Kdykoliv to je matgra®, t a
viDci

CHYBY kter® dnRl aj? rawhlfeadesSt2r ax g st §(njcd n strojo
pSekl adal el GOOGL

Cely text zde:

-nedostaluj?2c? polet a druhy olist tBDla (= pr\
-nen2? dostatek |listov® malshirayy()by=mOtrahBTl he
-PS21 i g mnoldel -savladkdlcgéda,t vivar ohovl kol §parfaitss uge
-ag pS21lig mnoho ovoce:;

-pS21i g mnoho dehy dsruacthoavrayn,® cpeorter8lviienny chl ®b
o Seyc h

-koSen.zeleninu maj2 jako hlavn2 zdroj zelenir
snlgte jejich pod?z2]l !

-negvikaj?2 potravu dostatelnhD ( nestrgven® cel
-nen? dostatek galudehdk®kyBel ingmef[2zdpS§t]l hgSEk
-nedDDl aj 2 cKaidbewnwir| emsta cvilen?2 s v8hou tDIa |
-gpatn® j2dlo kombinuj2c?2 ( oSechy a ovoce at
-pS21ig mnoho slogek v receptech, je tSeba, at
-nedNl aj2 pSedenyasemeril en2 oSech

-jezenipS$21i g mnoho oSechy ( semena jsou mnohem |
-jezenip Sed span2m (mRlI by pSestat j2st po set mDr
-Agavenektar-( nejnovRj g2 poznatky S2kaj2, ge to ne
-jezenist ejng8 j2dla znovu a znovu ( vede k nedost
-Stress ( pS21ig se obS8vat budouc2ch vRc?2 ) nce
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obl ac2ch, nen2 spr8vnhD uzemnDn )

-podvg&dnNj2 v2c, nedg si mysl2te. Je to v poSs&§dl}
zavislost

-nen?2 dostatek mjinveort8nlly d(TInmeogSstk@® Sasy, hoSl| 2k,
-nen2 dostatek enzymT na tr8ven2 (dopl Rkov® el
-nechod?2 sp8t dolem22h)el nND brzy (ko
-neodstraniNn?2 alombl g §jmesSYyddrhoj t oxi ¢k @Gwsldtokid ky d

Déle v Heal Yourself Markus Rothkranzp 2 g e

Pro LEPGE¢ TRCVENE:

-Enzymy gujistp’ﬂdteézyscelulas@e maj 2

-Jabl el nl ocet

-HCL pilulky nastartovat tvorbu galudel n2 kysce
Sepn® gS8vy) )

-Trocha kel tsk® moSsk® soli

- na noc probiotkkap Se d s p a nd&cidopHilus)a p S.

Text o pohleduautorana:S1 unel n2 z8Sen2 a jeho potSeby pr
Vige uveden® t ex knhy: JZOBAV SE 8AMM®n a z

Cely text knihy spalte tuky spravnym jidlem: zde

Jin® sdRlfem?2 z&kwugjenost?2 se zelenlmi potravinam

Zelen® potraviny, n8poje, ¢gS8gvy

D)
SIEGRIDHIRSCH-gi v § gedlé bylina

Je nHeu pSedstavenstva nejvhRtg2ho rakousk®ho
Kraeuterverein Oesterreichs (FNL)a v e de r e d a esundheismte (Possl mdravi).

» v
|
SIEGRID HIRSCH

leciva-strava.cz  fajna-strava.cz
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KNIHA:

NEJLEPGE OVOCNC, ZELENI NOVC A BYWW4QZKOVC SMOOT
DIE BESTEN OBST, GEMUESE & KRAEUTER SMOOTHIES i 2012 AT

'SIEGRID HIRSCH

Proc nezkusit naservirovat zdravy' a chutny saldt primo ze sklenicky?
Zyyknéte si na kaZdodenni dévku vitamini!

Tato kniha bude velkou inspiraci predevsim pro ty, ktefi chtéji kaZdy
den udélat néco pro své zdravi. Zdrojem vitaminu je ovoce, zelenina
a bylinky — v&e rozmixované do chutného napoje.

V&echny Ziviny obsaZzené v rostlinné stravé pusobi na lidské télo jako
hnaci motor. A SMOOTHIE vam tuto davku Zivin zajisti.

Ne]]e Sl ovocn a 7 el enln Ova Nadto si vychutnate vyborny vitaminovy koktejl.

abylmkov ' - ; K '

CO KNIHA OBSAHUJE
» Mnoho recepti na SMOOTHIE z ovoce, zeleniny,
listovych salati a pé& ych &i plané ich bylinek
» Co potiebujeme k piipravé SMOOTHIE
» Jak se spravné déla SMOOTHIE
» Prog Elovék potiebuje SMOOTHIE
g » Jaké kombinace nejvice chutnaji
na Zd liave  xRecepty, rady atipy pro zdrav&j3{ Zivot bez ztraty Sasu

vitaminové
napoje
pro kaidy

= <
~—dona
NAKLADATELSTV] Cena 13.63 €
1
BN 978-B0-7322-174-4 8

Martinus sk {Martin) 13682
2016.00.05 9789073221744 0167830
PNOKuchafky 2 nipejeiZelenina a avooe
PEMIC_SK 2171416023704 Kostny T

0167830

@ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz raw-strava.cz
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E)
Dr. HELGA HOFMANN i stravaze 113jedlychnej r o0z g2 Sestt Djng2actpl od T

KNIHA:
JEDLE BYLINKY A PLODY i 2012 DE, 2014 CZ, 2014 SK (Mnichov)

V tomto prTvodcill3 naj dé&t eivtlbjNgostinha jeldddEhst S
Evropy. Zahrmuj e vgechny druhy, kter® pSi svich toul
kter® mogns§ budet e pot Sebovat identifikovat.
Sehledn® informativn2 texty obsahuj?2 vge pod
|l e hlavnhD bezpelnhD poznat a d&8le vyug?2t. Pra
t omu, abyste si kni hu brald.i S sebou na pr
zpelnhD urlovatGbylsngpyTaoptemydo kdypsy a vz

O X 9Q9T

e

Brog. , 256 str,, kS2doxT 19®p2mm |l esk® a | ati
slovenské a latinské nazvy rostlin (SK).

CZ: SK:

~ SPRIEVODCA PRIRODOU

JEDLE BYLINKY

A PLODY

JEDLE BYLINKY
A PLODY

Nauéte se znat a pouzivat
neidﬁle

Naucte sa poznat
a pouzivat najdalezitejsie druhy

./ SVOJTKARCo.

@' co-jist.cz leciva-strava.cz @ co-jist.cz leciva-strava.cz
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MORENOVITE - 87

Marinka vonna
(svizel vonny)

Galium odoratum

Marinka byla dobie zndama v lidovént écitelsivi, Pro
I

prijemmon viini ji lidé pouZivali i v domdcno
éaje, k provonéni tabaku i aromatizaci vina a ta
prostiedek proti molim. Dodnes lze k
siruy, likér nebo ole), ale jejich viné je zpravidla dil.
privmysiové pripravenych aromatickych litek. Rostlin, i3
skrywd nebezpedt v podobd kiomarini: vonné, ale jed
litky, ktera nuize zpasobit bolesti, zdvraté, ochrnu

i rakovine,
ST Vytrvala bylina vysoka 15 az 30 cm.

VYSKYT Vlistnatych a smidenych lesich, ¢asto v husty 0

tech, CAST Cela rostlina, pro kuchyiiské vyuziti pred roz-
obé kvétu vyrazné vzriistd obsah kumarinu), jako
fedek také kvetouci,

aditné se maiinka pouziva k aromatizaci jarnich
kovy sirup se hodi k dochuceni limonad a ke zjem-
ych alkoholickych napoji. Jako souéast smési pot-
88( mafinka do bytu svézi jarni viini. Svazecky naté
viatni skiini odpuzuji moly,

datinka obsahuje kumarin, a proto konzumace kte-
Casti mGZe byt piicinou bolesti hlavy. Abyste se toho-
ivyvarovali, pouzivejte do bowli jen naprosto éers-
mély by byt zvadlé ani
arin se totiz z nejedova-
iji az pii suseni.

Typické znaky
Rostlina vyddwd,
zejména v suchém
stava, silnou sladkow
Ve,

KRTICHIKOVITE - 155

grazil persky

Veronica persica

Jecen do Evropy a od té doby se 3ivi. Jakozto

cduje élovéka a objevuje se v blizkosti
sude, Je to jednoletd rostling, a musi
sebe kazdy' rok rozirousit dostatek semen, Kierd mu
i stopky pred dozrinim plodii
svétla, a pomdhaji tak zatlacit drobné

I na rumis-

Bvysoka 10 a2

Drating kvéty s bila-zelenym okem jsou

N/
JACAST Llsty 2diive modré s tmaviim Zilkowdnim,

K vyhoni,

. . Il Listy a vrcholky vyhonl jsou aromatickou piisadou

{ Typické znaky . - U, bylinkovych tvaroh, vajeénych jidel a polévek. Odvar
T “ i / utnd podobné hoice jako Eerny ¢aj, padporuje traveni.
’\"""""I'"’I)" ‘ff"‘"{" r | Modré kvéty vypadaji hezky jako dekorace tvarohovych

chlupaty stonek miie X S L Cerstvych syris nebo naskladané na chlebu s maslem.

byt dlowhy az50 om. b

Roste viak pitiskle

zvedd se jen na Koged.

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

heavenly-angels.org  vibrant-food.org 40 co-jist.cz  andele-nebe.cz



F)
JOHAN RICHTER i stravazovocnich a zeleninovich ¢gS§v.

KNIHA:

LELENCE OVOCEM A iZZBI4EXNI|I NOU

LECENI OVOCEM
a Ou

\\\\\\

\

X w P L )
* A . .
v, el .
" l“' -~ ;
‘ - . r
_

@' co-jist.cz leciva-strava.cz
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G)
VNRA TALANDOVE strava.

KNIHA:

Pil ROZENC GI VT2032ICRAV A

PRIROZENA
ZIVA STRAVA

ZORAVA STRAVA PLNA ENZYMO A VITAMING
119 RECEPTO

@' co-jist.cz leciva-strava.cz
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H)
VNRA TALANDROVE strava.

KNIHA:

GI VC STRMA/ANEJLEPGE RECEPTY

VERA TALANDOVA
ME W

NEJLEPSI
» RECEPTY

T -

et

) "“"ﬁ\nf

4

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz
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1)
VhRA TALANDBOVE strava.

KNIHA:

SLUNELQNIEVC STRARUKRMY, KTERE£ SE ZNEAVA BTRAVA PLNA
VI TAMENS A ENZYMS. PiéPRAVA Pil RROZENKhCHZ200% DEL

Ccz

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz
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J)
VNRA TALANDOVE strava.

KNIHA:

ZDRAVE SLADKOSTIi ML SCME BDPL Nni BEZ TERELNE UPRAVY. CHUTNA A
ZDRAVC ALTERNATI VA. DOBROTYi22l18Z VI TAME NS .

RIP

Véra Talandova

MLSAME UPLNE JINAK

Bez tepelné upravy
Chutna a zdrava alternativa
Dobroty piné vitamini a enzymi

@' co-jist.cz leciva-strava.cz
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K)

NORA T. GEDGAUDAS, CNS, CNT i ¢gi v 8§ sntarga vcah

zemPDdDNDIL st

KNIHA:

VZm

Pfl ROZENC GI VC STRAVA iNOXGI CH Pf EDKS

heavenly-angels.org

PRIROZENA
_STRAVA
NASICH PREDKU

edpaudas, CNS, CNT

Pro pevné zdravi
a dlouhy Zivot

FONTANA

co-jist.cz leciva-strava.cz

vibrant-food.org 46 co-jist.cz

dg&vnlch

andele-nebe.cz



L)
ANNA Hh G Qitdriénska strava.

https://www.youtube.com/watch?v=GSgTUcPtqil

KNIHA:

GKOLA GI V£ iSVITRRANSTVI JAKO CESTA T 12.2013 CZ

g ZVE S ‘//

aQ
"(’ na |\_5' ora

/

L
r'ec (J ) ) i € A4 ," )t r;“/\”‘" / & °

@ co-jist.cz leciva-strava.cz

M)
ANNA Hh G Qitdriénska strava.

KNIHA:

GKOLA Gl \AZYiSFER® RAWFOODi CZ

ok ZVE SR //

'(” a l\ﬁ’ fora

cagy

-
receply § 7«“i"€‘ A ,‘*!.A'r;n/n". r’ “ L

/

@ co-jist.cz leciva-strava.cz

heavenly-angels.org  vibrant-food.org 47 co-jist.cz  andele-nebe.cz



N)
KOLEKTI V AWblS@R$er2epualcni ch a zel.eninovich g

KNIHA:

POWER DRINKY i OVOCNE A ZELENINOVE NAPOJE i 2007 CZ

€ c.rrAmnA

POWER
DRINKY

OVOCNE A ZELENINOVE NAPOJE

¥

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz
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0)
LESLIE & SUSANNAH KENTON 1 §\a strava.

KNIHA:

SYROVA STRAVA i 2007 CZ

P)
RUTHAN RUSSOi ¢gi vg8 strava

KNIHA:

SYROVC STRAVA JAKO GC2Z/OTNE STYL
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